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Fajdalomterapias kérdoiv

Annak érdekében, hogy a lehetd legjobban tudjunk Onnek segiteni, kérjiik, hogy az alabbi
kérdobivet legjobb tudasa szerint toltse ki, majd juttassa el Fajdalom Ambulanciankra. Javasoljuk, hogy
egy példanyat a hazorvosaval is ossza meg. A kérdoiv kitoltése segit a személyre szabott kezelési terv
elkészitésében, ezaltal az On eléjegyzési iddpontjainak megtervezésében. A kitdltott kérddiv egy
masolatat kérjiik a fajdalomambulancia@epc-honvedkorhaz.hu email-cimre sziveskedjék elkiildeni:

Neév:

Sziiletési név:

Sziiletési hely, id6:
Edesanyja leanykori neve:
TAJ szam:

Telefon:

Email:

Lakcim:

Kérdoiv kitoltésének datuma:



mailto:fajdalomambulancia@epc-honvedkorhaz.hu-
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Fajdalomterapias kérdoiv

1. Mi a legf6bb oka annak, hogy felkereste Ambulanciiankat?

2. Milyen ellatast var az Ambulancian tett latogatasatol?

[0 Konzultaci6 (tandcsok Onnek és a

haziorvosanak)
0] Injekcidk/Ideg blokad

[0 Mitéti beavatkozas

3. Mikor kezd6dott a fajdalma?

4. Hogyan kezdédott a fajdalma?

[0 Munkahelyi baleset
O Otthoni baleset
[0 Miitétet kovetden

[0 Autdbaleset

5. A fajdalmam:

O Szuro
O Egb

O Liiktet
L] Tompa
L] Sajgo

[ Eletmodi tanacsok

[ Gyogyszeres terapia

L1 Egyéb:

L] Sport sériilés
[] Betegség utan
O Nem ismert

L] Egyéb:

O Alland6
L] Id6szakos
O Eles

L] Nyilallo
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6. A fajdalmam altalaban

O Reggel

O Délutan

7. Mi okozza a fajdalmat?

L1 Hatra hajlas

L1 Elére hajlés

[ Kohogés/Tiisszentés
L1 Emelés

O Allas

L] Vezetés

U] Finom érintés

[ Stressz

8. Mi enyhiti a fajdalmat?

0 Fiirdé/Zuhany
Ol Fekvés

L] Relaxacid

O Torna

O Ulés

0] Fizikoterapia

L1 Egyéb

... a legrosszabb:

[ Este

O Nincs tipikus minta

L1 Lépcsozés

U] Fizikai aktivitas

01 Szexualis egylittlét
L] Séta

O Hideg

0 Meleg

0O Ulés

O Munka

[0 Meditacio

O Allas

[ Hideg

01 Gyogyszerek
0 Meleg

01 Séta
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9. Kérjiik, jelolje ,,X”-szel a fajdalom helyét X X X

(elektronikus Kitoltésnél hizza oda az X-t):

10. Kérjiik, rangsorolja 1-t6l 10-ig a fajdalmas teriileteket. A 10 a legfajdalmasabb:

__ Fej, arc és sz3j _ Nyak

_ Villak _ Karok

____ Has ___ Hat

_ Derék, farkcsont _ Labak

__ Medence _ Végbéltaji teriilet, nemiszervek
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11. Hatarozza meg egy 1-t6l (nem zavaro) 10-ig (nagyon zavard) terjedé skalan, hogy a fajdalom
mennyire zavarta az alabbi tevékenységekben az elmult 24 6raban:

_ Altalanos tevékenység __ Szocialis kapcsolatok
__ Hangulat _ Eletkedv

___ Munka ______ Otthoni feladatok
_ Sé¢ta _ Szexualis egyiittlét
_ Alvas

12. Kezelték mar Ont masik Fajdalom Ambulancian?

O Igen; Hol? / Mikor?
1 Nem

13. Az elmilt 12 hénapban hanyszor jart a fajdalma miatt siirgésségi osztalyon?

14. Milyen vizsgalatokat végeztek mar el a fajdalma kivizsgalasa kapcsan?

O Réntgen Datum: [0 Csontizotop vizsgalat Datum:
O CT vizsgalat Datum: OO0 EMG/NCV Datum:
O Myelogram Datum: O EKG Datum:
O MRI Datum: O Egyéb: Datum:

15. Mi jellemzi az On munkajat?

L1 Teljes allas L] Részmunkaidd L] Otthonrol dolgozik 0] Nyugdijas
0] Rokkantnyugdijas [ Betegdllomanyban van [ A fajdalom miatt 0 Egyéb:
nem dolgozik

16. Atlagosan hany érat alszik éjszaka?

17. Nyugodt az alvasa?
L1 Igen L1 Nem
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18. Kérjiik, jelolje meg, hogy eddig milyen kezelésekben részesiil és milyen eredménnyel:

Bef Nem | A fajdalom
Fajdalom-terapiak = . ete- em lett Megjegyzések
jezve  befejezve nem
csokkent . nott
valtozott
Gyogyszerek
Méregtelenités

Miitéti beavatkozas

Epiduralis szteroid
injekciok

Csigolya Kkisiziileti
injekcio

Trigger Pont
injekcio

Idegblokad

Gerincvelo
stimulacié

Gyoégyszer pumpa

Sugarkezelés

Fizikoterapia

Torna gyakorlatok

Manualterapia

Trakcios kezelés

Passziv (meleg, jég,
gyengéd masszazs,
ultrahang)

Gyogyfiirdo kezelés

Foglalkozas terapia

Ortézisek (pl.:
cipobetét)

Rogzitok, hevederek

Elektromos
stimulaciok (TENS)

Joga

Hipnozis

Csoportterapia

Pszicholégia
tanacsadas

19. Rendszeresen szedett gyogyszerek (véralvadasgatl6?):
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20. Testsuly: kg Testmagassag: cm

Szeretnénk megtudni, hogy MA milyen jo vagy rossz az On egészségi allapota.

e Ezaskala 0-t6l 100-ig szamozott.
o Az elképzelhet6 legjobb egészségi allapotot ,,100”, mig az elképzelhetd legrosszabb

egészségi allapotot ,,0” jeldli.

e Kérjiik, jeldlje X-szel a skalan azt a pontot, amely megmutatja, hogy milyen az On MAI

egészségi allapota.

e Ezutan az alabbi rubrikaba irja be azt a szamot, amelyet a skalan megjelolt.

AZ ON MAI EGESZSEGI ALLAPOTA =

Az ellépzelhets legjobb egészségi dllapot

100
3
o0
83
80
13
T0
63
60
33
50
45
40
33
30
23
20
13
10

3
0

Az elképzelhetd rosszabb egészségiallapot
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Az egyes cimsorok alatt kérjiik jeldlje be azt az EGY négyzetet, amely a legjobban jellemzi az On
MALI egészségi allapotat.

MOZGEKONYSAG
Nincs problémam a jarassal
Enyhe problémam van a jarassal

Mérsékelt problémam van a jarassal
Stulyos problémam van a jarassal

Obh WN e
[ B I O O

Képtelen vagyok jarni
ONELLATAS
Nincs problémam a tisztalkodassal és az 61tozkodéssel
Enyhe problémam van a tisztalkodéssal és az 61t6zkodéssel
Meérsékelt problémam van a tisztalkodassal és az 6ltozkodéssel

Sulyos problémém van a tisztalkodassal és az 61tozkodéssel
Képtelen vagyok onalldan tisztalkodni és 6ltozkodni

SZOKASOS TEVEKENYSEGEK (pl. munka, tanulds, hazimunka,
csaladi vagy szabadidos tevékenységek)

Obh wWN R
ooooQaad

Nincs problémam a szokasos tevékenységeim elvégzésével

Enyhe problémam van a szokasos tevékenységeim elvégzésével
Meérsékelt problémam van a szokasos tevékenységeim elvégzésével
Sulyos problémédm van a szokésos tevékenységeim elvégzésével
Képtelen vagyok elvégezni a szokésos tevékenységeimet

FAJDALOM / ROSSZ KOZERZET

Obh wWN P
ooooaad

Nincs fajdalmam vagy rossz kdzérzetem

Enyhe fajdalmam vagy kissé rossz kozérzetem van
Meérsékelt fajdalmam vagy kozepesen rossz kdzérzetem van
Stlyos fajdalmam vagy nagyon rossz kozérzetem van

Ob WN e
I O I O

Rendkiviil erds fajdalmam vagy rendkiviil rossz kozérzetem van
SZORONGAS / DEPRESSZIO

Nem szorongok vagy nem vagyok depresszios

Enyhén szorongok vagy enyhén depresszios vagyok
Mérsékelten szorongok vagy kdzepesen depresszids vagyok
Nagyon szorongok vagy sulyosan depresszios vagyok
Rendkiviil er6sen szorongok vagy rendkiviil depresszios vagyok

O wN e
ooooao
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Derékfajdalom esetén kérjiik ezt is toltse ki! Egyiittmiikodését koszonjiik. Kérjiik, valaszoljon minden kérdésre és
kérdésenként csak EGY vélaszt jeloljon meg! Elképzelhetd, hogy tobb allitast is valosnak érez, de kérjiik, hogy azt
vélassza, amelyik legjobban megkézeliti az On problémait.

1. A fajdalom erdssége

O
O
O
O
O
O
2.
O
O
O
O
O
O

3.
O
O
O
O

O

A fajdalom idonként jelentkezik és enyhe.

A fajdalom gyenge és nem nagyon valtozik.

A fajdalom idénként jelentkezik és kozepes erdsségii.

A fajdalom kozepes erdsségii és nem valtozik jelentdsen.
A fajdalom idonként jelentkezik és igen erds.

A faidalom er6s és nem valtozik ielentésen.

Mosakodas és oltozkodés

Nem kell valtoztatnom a mosakodasi és 61tozkodési szokasaimon,
hogy elkeriiljem a fajdalmat.

Altalaban nem valtoztatok a mosakodasi és dltozkodési szokasaimon,
csak ha fajdalmat okoz.

A mosakodas és az 61tozkddés fokozza a fajdalmamat, de el tudom
viselni anélkiil, hogy valtoztatnom kellene a szokasaimon.

A mosakodas és az 61tozkddés fokozza a fajdalmamat és
valtoztatnom kell(ett) a szokdsaimon emiatt.

A fajdalom miatt részben segitséget kell igénybe vennem a
mosakodashoz és az 61tozkodéshez.

A fijdalom miatt képtelen vagyok segitség nélkiil mosakodni és
6ltozkddni.

Sulyok emelése

Nem tudok nehezet emelni a f4jdalom fokozddéasa miatt.

Tudok nehezet emelni, de az a fajdalmat fokozza.

A fajdalom visszatart attdl, hogy nehéz sulyokat emeljek fel a
padlorol.

A fajdalom visszatart attdl, hogy nehéz sulyokat emeljek fel a
padlorol, de folemelem, ha kényelmes magassagban vannak (pl. az
asztalon).

A fajdalom visszatart attdl, hogy nehéz sulyokat emeljek fel a
padlordl, de kdnnyli vagy kdzepesen nehéz sulyokat folemelek, ha
azok kényelmes magassagban vannak.

Tobbnyire csak igen kis sulyokat tudok emelni.

4. Gyalogjaras, séta

O
O

oo ogoag

oooagd

. Ulés

Nincs fajdalmam jaras kozben.

Van egy kis fajdalmam jaras kdzben, de ez a tdvolsaggal nem
fokozodik.

Nem tudok 1 km-nél tobbet megtenni a fajdalom fokozodasa nélkiil.
Nem tudok ¥ km-nél tobbet megtenni a fajdalom fokozddasa nélkiil.
Nem tudok 4 km-nél tobbet megtenni a fdjdalom fokozodéasa nélkiil.
Nem tudok jarni a fajdalom fokozddasa nélkiil.

Barmilyen széken képes vagyok annyi ideig iilni, ameddig akarok.
Csak a kedvenc székemben vagyok képes annyi ideig iilni, ameddig
akarok.

A fajdalom miatt nem iilok 1 6ranal tobbet.

A fajdalom miatt nem iilok fél oranal tobbet.

A fajdalom miatt nem iilok 10 percnél tobbet.

Keriilom, hogy iilni kelljen, mert az rogtdn fokozza a fajdalmat.

*® 0O 0O O o ooXx O

Oooooono

6. Allas
O  Annyit tudok allni, amennyit akarok, ez nem okoz fajdalmat.
O  Van fajdalmam 4llas soran, de ez az id6 mulasaval nem erdsodik.

O Nem tudok 1 éranal hosszabb ideig allni a fajdalom erésddése
nélkiil.

O  Nem tudok fél 6ranal hosszabb ideig allni a fajdalom erésodése
nélkdl.

O  Nem tudok 10 percnél hosszabb ideig allni a fajdalom erdsddése
nélkiil.

Keriilom, hogy allni kelljen, mert az rogton fokozza a fajdalmat.

. Alvas

Nincs fajdalmam fekvés kdzben.

Van ugyan fajdalmam fekvés kdzben, de ez nem tart vissza attol,
hogy lefekiidjem.

A fijdalom miatt az éjszakai alvasom iddtartama kevesebb, mint
negyedével csokkent.

A fijdalom miatt az éjszakai alvasom iddtartama kevesebb, mint
felével csokkent.

A fajdalom miatt az &jszakai alvasom idétartama kevesebb, mint
haromnegyedével csokkent.

A fijdalom miatt egyaltalan nem alszom.

. Tarsasagi élet, szorakozas

O A fajdalom a tarsasagi életem soran nem jelentkezik.

O A tarsasagi életem normalis, de kissé fokozza a fajdalmamat.

O A fajdalom bizonyos tevékenységektdl (pl. tancolas) eltekintve
nem korlatozza a tarsasagi életemet.

O A fajdalom miatt nem jarok gyakran szorakozni.

O A fajdalom miatt a tarsasagi életemet otthon élem, nem jarok
szorakozni.

O A fajdalom miatt egyaltalan nem élek tarsasagi életet.

9. Utazas

O  Nincs fajdalmam utazas kdzben.

O Az utazas kissé fokozza a fajdalmamat, de a mindennapokban ez
nem korlatoz.

O Az utazas fokozza a fajdalmamat, de emiatt nem probalok mas

utazasi formakat keresni.
O Az utazas fokozza a fajdalmamat, emiatt probalok mas utazasi
formakat keresni.

A fajdalom visszatart mindenfajta utazastol.

A fajdalom visszatart mindenfajta utazastol, kivéve, ha
lefekhetem.

oo

10. A fajdalom erésségének valtozasa

A fajdalmam rohamosan javul.

A fajdalmam eréssége hullamzik, de dsszességében romlik.
A fajdalmam javul, de a javulas jelenleg lasst.

A fajdalmam nem javul és nem romlik.

A fajdalmam fokozatosan romlik.

A fajdalmam rohamosan rosszabbodik.



