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A colonoscopos vizsgálatot megelőzően, aprómag és rostmentes étrend betartása szükséges a megfelelő bél-előkészítés érdekében.
A vizsgálatot megelőző egy héttel már nem fogyaszthatók:
· aprómagvas zöldségek és gyümölcsök
· aprómagvas kenyerek és pékáru
A diéta időtartama
· A diétát a vizsgálatot megelőző 2-3.  napon szigorúan be kell tartani
· A vizsgálat előtti napján reggeli még fogyasztható, utána 4-5 liter folyadék bevitel szükséges 

Diéta
Az alábbi ételek fogyaszthatók:
· vizes zsemle, vizes kifli
· kemény sajt
· natúr joghurt, kefír
· tojásrántotta (szalonna és hagyma nélkül)
· tükörtojás
· buggyantott tojás
· lágytojás
Ebéd
Az alábbi ételek közül választhat:
· húsleves tésztával
· sajtos-tejfölös tészta
· túrós tészta
· tojásos nokedli
· sajtos-tejfölös lángos
· stíriai metélt
· vargabéles
· palacsinta sajtos vagy túrós

Vacsora
A reggeli és az ebéd során felsorolt ételek közül bármelyik fogyasztható.

Folyadékbevitel
A folyadékfogyasztás legyen bőséges. A vizsgálatot megelőző napon 4-5 liter folyadék fogyasztása szükséges.
· buborékmentes víz
· tea
· szűrt almalé
· szűrt szőlőlé
· húsleves leve


Tápszerek
Salakanyagmentes, iható tápszerek az étrendbe beilleszthetők, például:
· Nutridrink
· Fresubin 2 kcal Drink
· Medidrink

Gluténmentes diéta estén a pékáruk, tészták, lisztek gluténmentesek legyenek. 
A kukorica, a rizsliszt, valamint a kukorica- és rizskeményítő felhasználása és alternatív lisztek, illetve az ezekből készült pékáruk és tészták fogyasztása ajánlott.
