Mi a kolonoszkópia?
A kolonoszkópia a vastagbél belső felszínének vizsgálata hajlékony endoszkóppal, mely során felismerhetők a bél gyulladásos elváltozásai, jó- és rosszindulatú daganatok, valamint egyéb megbetegedései. A vizsgálat során  dignosztikus, valamint terápiás beavatkozások is történhetnek. (szövettani mintavétel, polipok eltávolítása, vérzéscsillapítás stb.) A vizsgálatot speciálisan felszerelt endoszkópos laboratóriumban, képzett szakorvos és szakasszisztens végzi. 
A beteg előkészítése kolonoszkópiához
A vizsgálat sikerének alapfeltétele a megfelelő béltisztítás. 
Diéta:  A vizsgálat előtt 5-7 nappal, apró magvas ételeket nem fogyaszthat.
A vizsgálat előtt 3 nappal rostszegény étrend javasolt. Fogyasztható: fehér kenyér, zsemle, tészta, tojás, tej, tejtermékek, levesek (zöldség nélkül) Kerülendő: zöldségek, gyümölcsök, hús
A vizsgálat előtti napon: Csak áttetsző folyadék fogyasztható. Megengedett: víz, tea, szűrt gyümölcslé, leszűrt húsleves, világos színű üdítők. Kerülendő a piros vagy lila színű folyadék, mert félrevezető lehet a vizsgálat során. Bőséges folyadékfogyasztás (legalább 4-5 liter) szükséges a kiszáradás elkerülése és a megfelelő béltisztítás érdekében.

Hashajtás (béltisztítás): A vizsgálat előtti napon az orvos által előírt speciális hashajtót az utasítás szerint kell alkalmazni. A hashajtók általában 2 tasakot tartalmaznak: az első tasakot a vizsgálat előtti napon délután a második tasak tartalmát este, 5 óra elteltével kell elfogyasztani.

Rendszeresen szedett gyógyszerek: Rendszeresen szedett gyógyszereiről (különösen véralvadást gátlók, cukorbetegség elleni gyógyszerek, vas tartalmú készítményeket) kezelőorvosával előzetesen egyeztetni kell.

Teendők a vizsgálat napján:
Reggel 06-kor, ha vérnyomáscsökkentő gyógyszert szed, vegye be egy korty vízzel, a vizsgálat előtt minimum 5 órával már NE igyon. 
Mit viseljen a vizsgálat napján?
Célszerű a könnyen le- és felvehető, laza öltözet, hozzon magával váltó pólót, zoknit, fehérneműt, szőlőcukrot
A vizsgálat menete
A pácienssel történt rövid konzultációt követően a megfelelő előkészítés mellett (éberen, fájdalomcsillapító injekció adásával vagy altatásban) végezzük a vizsgálatot. Ez utóbbi aneszteziologiai team közreműködésével végezhető el.  A beavatkozás során levegő vagy CO2 befújással végezzük a mely kb. 20-30 percig tart. 
Vizsgálat után
Amennyiben az Ön  vizsgálatát bódításban vagy altatásban végeztük, pár órás megfigyelés történik utána CSAK kísérővel tudjuk elengedni. Aznap pihenés javasolt, szúró vágó eszközt nem használhat, gyermekre nem felügyelhet, hivatalos iratot nem írhat alá, gépjárművet nem vezethet.
A vizsgálat után a puffadás érzése természetes. Puffadásra szimetikon tartalomú folyadékot alkalmazhat. 
Egyes beavatkozások (polyp eltávolítása) után kórházi megfigyelés válhat szükségessé, ezért érdemes összekészíteni egy napra elegendő kórházi csomagot.
Amennyiben véralvadásgátló gyógyszert szed, annak visszaállításáról a vizsgáló orvossal egyeztessen.   
Lehetséges szövődmények
Az előkészítéssel összefüggő folyadékvesztés gyengeséget okozhat. A gyógyszeres előkészítésnek is lehetnek szövődményei (szívritmus zavar, vérnyomás esés, légzés zavar). Ezért fontos a tájékoztatóban leírt utasítások betartása. A beavatkozások nagyon ritka esetben szövődménnyel járhatnak (10000 vizsgálatra 1-3 eset) pl. vérzés, perforáció. 
Szokatlan panasz (vérzés, erős hasi fájdalom) esetén mihamarabb jelentkezzen kezelőorvosánál, amennyiben  nem elérhető, az ÉPC-Honvédkórház Sürgősségi Betegellátó Centrumban!


Kérjük, válaszoljon az alábbi kérdésekre:

Tud-e valamilyen gyógyszer iránti túlérzékenységről?  		nem		igen 

Ha igen, mi?..................................................................................................................................

Van-e egyéb említésre méltó betegsége? 			nem 		igen 

	Ha igen, mi?...................................................................................................................................

Gyógyszert szed-e rendszeresen: 				nem		igen

	Ha igen, mit?..................................................................................................................................

Van-e vérzékenysége? 						nem 		igen 
Van-e epilepsziája? 						nem 		igen
Van-e zöldhályogja? 						nem 		igen
Van-e beültetett szívritmusszabályozója? 			nem 		igen 
Van-e kivehető műfogsora? 					nem 		igen
Fennáll-e terhesség? 						nem 		igen
Volt-e hasi műtét? 						nem 		igen
Szed-e véralvadásgátló gyógyszert? 				nem 		igen 
Volt-e a családban bélrendszeri daganat? 			nem		igen 
Van-e tudomása aktív fertőző betegségről?			nem		igen	
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