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Kedves Paciensiink!

Ont orvosa mitét utdni rehabilitdcid céljabsl utalta
Osztalyunkra. A beutalas az akut osztalyrél, a szakrendel6bél

/o 7/

Az On gyogytorna kezelése mar kdzvetlenil a m(tét utan
elkezd6dott. A megkezdett terapia a Rehabilitacids Osztalyon
folytatodik tovabb.

Ebben a tdjékoztatoban szeretnénkinformaciétadnia mitétet
kovetdé rehabilitacid helyszinérdl, idejérdl, céljardl és
gyogytorna programjarél, illetve a rehabilitacios ellatashoz
kapcsolédéan még néhany a gydgyulasahoz szlikséges
ismeretet kdzolni.

A mtéti Zardjelentését feltétlentl hozza magaval!

Helyszin
Eszak-Pesti Centrumkdrhaz — Honvédkérhaz

— Rehabilitacids és Kronikus Utdkezel6
Intézet
— Rehabilitacids Osztaly

Cim: Budapest 1121 Szanatérium utca 2/a
Telefon: 0613923800

B

E-mail: intezetvezetes.3th@epc-honvedkorhaz.hu

Idotartam

A korhazban toltott rehabilitacid javasolt id6tartama 3-4 hét.
Egyéni eltérés lehetséges.
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A rehabilitacio célja
A rehabilitacid célja, hogy a mi(itétet kovet6en On a

leggyorsabban elérje a lehetd legjobb pszichés és fizikai
allapotot.

Ehhez kulcsfontossagu a korai mobilizacio — ami azt jelenti,
hogy a mitétet kovetd napokban, hetekben célzott
gyogytornagyakorlatokat sztikséges végeznie.

A rendszeresen végzett gyakorlatokkal meggyorsitja
gyogyulasat, konnyebben visszanyerheti a  mozgas
szabadsagat.

Arehabilitacidsidbszak egy tanuldsi folyamat, azitt elsajatitott
ismeretek abban is segitik, hogy hosszu tavon is tudatosan
éljen a protézisével, igy el6segitve a protézis élettartamanak
maximalizalasat.

A csip6bizuleti protézisbelltetés és az azt kovetd rehabilitacio
legf6bb célja a jobb életmindség elérése.

Felkésziilési id6szak Koérhazi rehabilitacié Teljes élet a protézissel

Felkészllés a miitétre és az azt Komplex gyégytornaprogram Mozgas szabadsaga a
kovet6 rehabilitacios idészakra —

vl S 100 és ismeretek elsajatitasa a mindennapi
informaciokkal, V|zsgalatok!<al, protézissel valé élethez tevékenységek soran .
tornaval.
Rendszeres kontrollvizsgalat
Néhany hét, hénap
Miitét kortiili idészak Otthoni rehabilitacié
Am{tét elétti és az azt kdvetd néhany nap. 6 hetes kontrollvizsgalat!
Amiitétet kovetéen megkezdddik a A gyégytorna folytatasa .

gyogytorna. Kontrollvizsgalat 3, 6 hénappal
és1 évvel a mltét utan.

A miitétet megelbz46, a miitét koriili és az azt kévetd idbszakok —
a korhazirehabilitacio altalaban kézvetleniil a mdtét kériili idbészak utan kévetkezik
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A rehabilitacios program
A Rehabilitacios Osztalyra kerlléskor a kezel6orvos
megvizsgalja és beutalja gyogytornara.

A gydgytorna kiirdsat kdvetSen a gydgytornasz Ont megkeresi
és fizikai allapotfelmérést végez, ezt kovet6en megbeszélik a
rovid és hosszu tavu célokat, kozosen kialakitjak a gydgytorna
programot.

A korhazi rehabilitacio alatt komplex gyégytorna kezeléseken
vesz részt, melyek soran az elvégzett tornagyakorlatokkal,
illetve tovabbi gyakorldssal On

e az operalt csipbiziilet mozgasait, izomerejét javitja

e a fels6 végtagjat, gerincét megelb6z6 jelleggel erdsiti

e jarasat harmonizalja
A kezelések mellett onallé gyakorlasra is sziikség van — a
gyogytornasszal egyeztetett gyakorlatokat délutan, illetve
hétvégén 6nalldan is sziikséges elvégeznie.

~T. = s v—

Rehabilitacios Osztdly — tornatermek
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Hogyan valhat On gyogyuldsa aktiv résztvevgjévé?

» Tajékozdddas — kérdezzen, ha sziikséges!

» Tervezés — rovid és hosszu tavu célok megfogalmazasa

» Torna —vegyen részt a kezeléseken!

» Tanulds— tornagyakorlatok, egyéb ismeretek elsajatitasa

A csipOprotézis mitétet kovetd gydgytorna egyénre szabott,
Osztalyunkon nincs 6sszeallitott gyakorlatsor.

Arra biztatjuk Ont, hogy a rehabilitacid ideje alatt jegyezzen fel
maganak tobb tornagyakorlatot, otletet az 6nallé gyakorlas
céljabol!
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Feladatok/célok a miitétet koveté elsé 6 hétben

v fajdalom csékkentése
v’ a fajdalomcsillapitdk fokozatos elhagyasa

v a mitott csip8izilet hasznos mozgasterjedelmének
novelése

v" a mitott csipd korili izomzat erdsitése — vagyis a csip6
kilsd, ellils6, bels6 és hatsd izmainak erfsitése, kiemelt
figyelemmel a feltaras kornyékén talalhato izmokra

v  a csipBprotézissel végezhet§ mozdulatok elsajatitasa,
gyakorlasa

v  a csipBprotézissel nem végezhetd, ugynevezett tiltott
mozdulatok ismerete — és ezek elkeriilése

v'a tiltott mozdulatokat helyettesit§6 mozdulatok
elsajatitasa

v harmonikus jards kialakitdisa — a  szlkséges
segédeszkozzel, majd anélkdl

v helyes segédeszkdzhaszndlat elsajatitasa

v segédeszkdzhaszndlat csbkkentése, ahogy a jarads egyre
stabilabba valik

v allapottdl fliggben a 1épcs6zés megtanuldsa

A fenti célok elérése nem feltétele a hazamenetelnek.
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A kezelések soran a mozdulatokat

O fajdalomhatarig szukséges végeznie,
C ) de emellett toérekednie kell a
Iné;tés Fa,jdal/o}hata,r folyamatos fejl6désre.
A gyakorlatok megfelel6 erGsségl
JL végrehajtasa a fajdalomhatar
figyelembevételével egy tanulasi
folyamat.

A rehabilitacios id6szak alatti gyogyulas tUteme életkortdl,
allapottol fuggben eltérd az egyes pacienseknél.

A folyamatos fejl6dés fontos tényez8, melyet sajat magahoz
viszonyitva tud megtapasztalni.

A legfontosabb, hogy a m(itét utan megtanulja hasznalni a
m(itott csipbiziletet a mindennapi tevékenységekben, hogy
megtanuljon az implantatummal élni.

El6vigyazatossag

Amennyiben a fejl6dés helyett az alabbi tineteket észleli,
haladéktalanul értesitse a kezel6 személyzetet:

I operdltalsé végtagjatszokatlanul kifordulva, rovidebbnek
és esetleg fajdalmasabbnak érzi
I szokatlan, nem muld, egyre er6s6dé fajdalom

I az operalt végtagon nem mulé, feszits érzés és novekvs
duzzanat, 6déma
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Keriilend6 mozgas, helyettesité mozgas - zardjelentés

A protézisbelltetést kovetéen van néhany mozdulat, amit
kertlnie kell. Ezeknek a mozdulatoknak az elkerllése azért
szikséges, hogy a protézis megfelel6en beépiljon és hosszu
tavon is stabil legyen.

Az ezzel kapcsolatos informacidkat megkapja az
operaldorvostdl, a gydgytornasztol. Jegyezze fel ezeket az
informaciokat!

Az alabbi mozdulatokat tilos végeznie:

X
X

Mire figyeljen? Hogyan helyettesithet6ek a mozdulatok?
P SZEK MAZASSAEA vevevereee et cte ettt cteveeve et e ere et ser e sne e
P WC MALASITO ceevicieietie ettt et et e e sena
) < T- 1 4 - T

» 1€hajolds helyett ... e e
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A jaras

Az operalt végtag terhelhet6ségét az operald orvos hatarozza
meg. Az On esetében a 6 hetes kontrollvizsgalatig az operalt
1YL= o4 - 1 - U UUURURRRRRRNY I- 1V 1Yo |

Cél: alehet6 legbiztonsagosabb éslegharmonikusabb jaraskép
a lehet6 legkevesebb segédeszkdztamogatassal — ahogy
er6sodik a végtag, ugy lesz egyre kevesebb
segédeszkoztamogatasra szuksége.

A jaraskor, illetve lépcs6zéskor a tanult |épéssorrend azért
|ényeges, mert m{tét utan a jaras/lépcs6zésigy a legstabilabb.

A jaras kivitelezése segédeszkozzel:
@

A lépcsOzés kivitelezése segédeszkozzel:

Felfelé:
A o
Lefelé
T 2
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Lista — amit a kezelésekhez sziikséges/ajanlott hoznia

- tobb valtas kényelmes, sportos ruhazat

- zokni (nyaron is)

- kényelmes cip0d a jarasgyakorlashoz

- sajat segédeszkoz a jarashoz, amennyiben van

- sajat parna, mellyel oldalfekvésben megfelel6 pozicidban
tudja tartani az operalt végtagjat — a parna akkor
optimalis hosszusagu, ha a térde és a bokaja alatt is
tamaszt

- plusz 2 db sajat kisméret(i torolkozo a kezelésekhez

- hosszu cipékanal
»szemétszedo6” = hosszu nyel(i csipesz

A jarasgyakorlasra sokszor hasznaljuk a korhaz kurafolyosdjat,
ehhez érdemes id6jarasnak megfelel6 oltozetet behozni.

Rehabilitacios Osztdly — kurafolyoso

Segédeszkozok: a mitétet kdvetben mar az akut osztalyon
megkezdddik a segédeszkozellatas, sziikség esetén a
rehabilitacids osztalyon tovabbi ellatast biztositunk.
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A megfelelo cip6

e kényelmes

o konnyd @

konnyen folvehetd
stabil
allithato béségu

A megfelel6 cip6ben a jaras biztonsagosabb és kevesebb
energiat igényel.

A jarasgyakorlas, a lépcs6zés cipbben torténik. Cip6 javasolt a
tornatermekbe, ebédl6be kozlekedéshez is.

]
A 4

-9- TIPP: hasznalt, jo6l bejaratott cip6 jobb, mint teljesen uj
= cip6t hasznalni a gyakorlashoz!

Sajat jegyzetek
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Reméljiik, hogy jelen tajékoztatdnkkal sikeriilt kozelebb
hoznunk Onhoz a rehabilitacids id6szak fontossagat és
érthetdvé tettiik, hogy a rehabilitacié hatékonysaga
nagyban fiigg az On aktiv részvételétél!

A tajékoztato a Szerz sajat készitésii abrait és képeit tartalmazza, mashol torténd felhasznalasuk nem engedélyezett!
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